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Introducao:

= O envelhecimento se caracteriza por
processos degenerativos articulares que
costumam limitar atividades fisicas e por ser
a musculacao muito importante para
idosos, aparelhos que aliviam as
sobrecargas articulares sao desejados

+* §¢ Simpésio Internacional
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Introducao:

Aparelhos para exercicio resistido com
sistema de alavancas e pesos livres
podem ser projetados com a proposta
de reduzir as sobrecargas articulares e
potencializar a ativacao muscular.

+* §¢ Simpésio Internacional
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Objetivo Geral:

= Comparar a atividade eletromiografica, a
cinematica articular e o conforto articular entre
0s exercicios Press Peitoral com Alavancas e no

Desenvolvimento Supino com Barra

APLICACOES, ENSINO E PESQUISA DO TREINAMENTO RESISTIDO
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Objetivos Especificos:

= Analisar e Comparar a atividade eletromiografica, do
Peitoral Maior (esternal e clavicular), Deltoide Anterior e
Serratil Anterior

= Analisar e Comparar a cinematica do Cingulo escapular

= Analisar e Comparar o conforto articular entre os
exercicios

Slmposw Internacmnal
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Metodos: Sujeitos e Procedimentos

» 15 sujeitos do sexo masculino com (idade media
=30,6 * 7,6) com experiéncia em treinamento
resistido.

= Os voluntarios realizaram 4 repeticoes com
carga de 10 RM e foram coletados dados
eletromiograficos e parametros cinematicos em
cada exercicio

Si Inter nal
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Meétodos: Eletromiografia (EMG) e
Cinemetria

Mini DTS Noraxon-2000 Hz WebCam Studio Microsoft

A * * * e dentario
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Analise Estatistica:

Kolmogorov-Smirnov fol aplicado para checar a
normalidade dos dados.

Para comparar o valor RMS de cada musculo entre
0s exercicios foi usado o teste de Student-Newman-Keuls.

O nivel de significancia adotado foi de 0.05.

As analises foram executadas no software Minitab 17
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Resultados: Ativagcao Muscular EMG

= Com peso de 10 RM a ativagao muscular foi igual
no press peitoral Biodelta e no supino com
barra.

= Com 50% do peso de 10 RM, o Supino com Barra
apresentou maior ativacao EMG para o Serratil
anterior e por¢ao clavicular do peitoral maior.
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Resultados: EMG 4 rep. De 10 RM

Meédia e coeficiente de variacdo de comparacao eletromiografica
do supino com barra versus press peitoral Biodelta
realizado com peso equivalente a 10 RM.

SUPINO COM BARRA PRESS PEITORAL BIODELTA

MUSCULOS P.CONC. M.CONC. .EXC. . P.CONC. M.CONC. P.EXC. M.EXC
P.M.E
P.M.C
D.A : 0,67(.45)
SERR.A . 0,61(.63)

§¢ Simpésio Internacional
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Resultados: EMG 4 rep. Com 50% de 10 RM

Meédia e coeficiente de variacdo de comparacao eletromiografica
do supino com barra versus press peitoral Biodelta
realizado com peso equivalente a 50% de 10 RM.

SUPINO COM BARRA PRESS PEITORAL BIODELTA

MUSCULOS P.CONC. M.CONC. P.EXC. M.EXC P.CONC. M.CONC. P.EXC. M.EXC
P.M.E 1,00 (s9) 0,62 (62) 0,57(75 0,33(.72) B 0,68(s57) 0,46(63) 0,40(60) 0,21(54)
P.M.C 1,00(48) 0,61(49) 0,53(67) 0,31(56) *0,59(60) *0,37(55 0,39(62) *0,19(54)

D.A 1,00(38) 0,67(41) 0,49(53) 0,28(51) 0,75(48) 0,49(47) 0,49(65) 0,25(51)
SERR.A 1,00(.72) 0,66(69) 0,68(.78) 0,40(.90) *0,46(53) *0,30(51) *0,31(54) *0,17(58)
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Resultados: Cinemetria Escapular

= A mobilidade de abduc¢ao do cingulo escapular
foi estatisticamente maior no press peitoral com
alavancas do que no supino livre.
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Resultados: Cinemetria Escapular

1 .

Press Peitoral Biodelta Supino com barra
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Mobilidade do cingulo escapular durante a realizacao
do press peitoral biodelta comparado ao supino com barra.
* denotadiferenca estatistica significante
entre os exercicios (P<O 05).
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Resultados: Escala visual de Dor

= Dois voluntarios apresentaram desconforto
articular no Press peitoral Biodelta e no supino
com barra, sendo que neste o desconforto foi
maior.

= Um terceiro voluntario apresentou desconforto
apenas no supino com barra.

Smposol te nacional
Ativi a e Comportamento Sedentério

«k*x-

\7 INSTITUTO BIODELTA 4\

3 S

APLICACOES, ENSINO E PESQUISA DO TREINAMENTO RESISTIDO IE‘



\7 INSTITUTO BIODELTA Concl uséo 1 .
\PLICACQOES, ENSINO E PESQUISA DO TREINAMENTO RESISTIDO -

-

o

Com peso de 10 RM nao ha diferencas de
ativacao entre o Press Peitoral Biodelta e o
Desenvolvimento Supino com Barra.

~

o .
O sIMPOSIO
. INTERNACIONAL DE CIENCIAS
DO ESPORTE
INTERNACIONAL SYMPOSIUM ON SPORTS SCIENCES
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Com 50% de 10 RM, o Desenvolvimento
Supino com Barra apresentou maior
ativacao EMG para o Serratil Anterior e
Porcao Clavicular do Peitoral Maior.
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A mobilidade de abducao do cingulo
escapular foi maior no Press Peitoral
Biodelta com alavancas do que no
Desenvolvimento Supino com Barra. y

o
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No Press Peitoral Biodelta o conforto
articular em individuos com historico de
lesao no ombro foi maior do que no

Desenvolvimento Supino com Barra. y

o

g ; x ¥ *x * x
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T BETIeset imitag6es do estudo:

4 N

Rever a forma de utilizar o modelo que
melhor represente a realidade do conforto
articular entre os exercicios
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